
第1回 あかちゃんクラブ ご報告 

わたしたちが大切にしていることは「対話」です。0歳児との対話は、子どもの見ているもの、聴いてい
る音、感じている雰囲気に思いを馳せ、その気持ちを想像してみることから始まります。真剣な眼差しや
力のこもった口元、一生懸命な指先や泣く寸前の眉間のしわ…。お子さんが全身全霊で表現する今を優し
く受け止めて、湧き上がってくる自分の気持ち（“自分が何をどう感じているのか”はとっても大事♪）
にそっと言葉を添えて応えます。…じっくりとモノに関わっているときはその集中を邪魔しないように。 
 
禁止も命令もない、安全で安心できる「あかちゃんクラブ」で、みなさんお一人おひとりが、お子さんと
「向き合う」ことの多い日常から離れ、ゆったりとした気持ちでお子さんの表情や仕草を慈しみ、ともに
いることの喜びをより一層じわじわと感じることができますように。わたしたちも「ちょうどいい」お手
伝いの仕方を探りながら、みなさんとともに育っていけたら、と思っています。 

6月4日（火）は今年度 初めての「あかちゃんクラブ」。 
居心地の良い空間になるよう、玩具の種類や机の位置を考えて
準備しました。参加されるお一人おひとりがこの部屋に慣れ、
この交わりの中で大切にしたいことを確認するのが今日の課題。 
 
「あかちゃんクラブ」のメインは、個々の関わりが「深まる」
ことと「繋がる」こと。ステキな玩具のある広々した空間で、
それぞれのお子さんの好きな遊びや好きな場所、好きな音…等、
一緒にのんびり探りながら、みんなで愉快な時を創りましょう。 

ここはクッションフロア（床暖房付）。じかに座ること
を前提に作られた部屋ですが…マットのある場所に座り
たくなるもの。とくに初回はギュッと集まります。 

［名古屋柳城短期大学講師：勝間田明子］ 

シフォンの布を使って遊ぼう！ 

2019 前期 

目は口ほどにものを言う… 

床の上でこんなにぐっすり眠るなんてびっくり！とお母さん。 
心と身体をめいっぱい動かしてよく遊ぶとよく眠ります。 

布よりも入っていたビニール袋の 
音や色、手触りに興味あり♪ 

なんだなんだ…？ 
ひっぱってみようかな… 
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