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☆ランチタイム始まりました☆ 

すくすくタイムでたくさん遊ぶとお腹が空く子どもが多く、好評を頂いてるランチタイムです。 

11 時半頃から食堂に移動して、学生のランチタイムが始まる 12 時 10 分までお友だちと一緒に  

昼食を楽しんでいただいています。 

食事を持参される方もいますが、 

せっかくの学食なので、いろいろな 

メニューを注文してお子さんと一緒 

に召し上がる方もいます。 

利用されているお母さんの中には 

「学食、久しぶり！！」と学生時代 

を思い出して、楽しんでくださる方 

もいました。 

学生たちにとっても、お子さんた

ちが食事する姿を間近で見られる機

会となり、その可愛さにこれから保育者として働いていく意欲にもなっています。 

すくすくは 13 時まで遊べますので、お食事後にもうひと遊びして頂けます。 

お子さんの生活リズムに合わせて、ぜひすくすくのランチタイムもご利用ください。 

 

  

☆リズムあそび☆ 

4 月 25 日、第１回目のリズムあそびを行いました。多くの方にご参加いただき、みなさんで ① 曲

に合わせて歩く、ゆっくり歩く、転がる ② わらべ歌遊び ③ 親子の触れ合い遊び などを一緒に

楽しみました♪。なかでも、コチョコチョする遊びは、大変盛り上がり、子どもたちの笑う声で部屋

中がいっぱいになりました。 

  ピアノや CD が流れると体を揺らしてノリノリの子もいれば、初めての事に戸惑ってママに甘えて

離れられない子、好きな曲・遊びだけ参加する子など、様々な姿が垣間見られました。 

 興味を持たなかった子も、何度か

経験していくうちに耳や体が慣れ、

反応を示してくれると思います。大

切なことは、まずお母さんが全力で

楽しみながらやること！ 

笑顔で！元気いっぱい！の姿を見

せれば、「大好きなママが楽しそう」

→「やってみる」→「楽しかった♡」

に変わります。 

リズムあそびは、毎週水曜日の

10:45～行いますので、ぜひ足を運

んでくださいね！ 

表現力や心の豊かな子どもに育つ

よう、一緒に楽しい時間を過ごしま

しょう！ 

 

 

 

          

◇ 歌 ◇ 

  

♪「ちゅーりっぷ」 

♪「ぶん ぶん ぶん」 

♪「お花がわらった」 

♪「ちょうちょ」 

♪「ことりのうた」 

♪「せんせいとおともだち」 

 

 

☆ リズムあそび ☆ 

♪「んーばっ！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の歌・リズムあそび 

5 月の予定 

スケジュールは変更する場合がございます。HP にてご確認の上お出かけ下さい。 

リズム・製作 ：10：45～ごろから行います。 
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